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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) และ

(ฉบบัท่ี 3 ) พ.ศ.2553 มีสาระส าคญัก าหนดไวใ้นบทท่ี 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 การ

จดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และ

ถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา

ตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ  (กัญญาภรณ์  สีนินทิน,2558,น.10) ทั้ งน้ีการจดั

การศึกษาตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้และคุณธรรม  การจดักระบวนการเรียนรู้ตอ้งบูรณาการ

ความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้เก่ียวกบัตนเอง ทกัษะทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศาสนา 

ศิลปะและวฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย ทกัษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมี

ความสุข  โดยต้องผสมผสานสาระความรู้เหล่านั้นให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน  รวมทั้งปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชาและให้

สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียน  โดยพิจารณาพฒันาการของผูเ้รียน  ความประพฤติ  การสังเกต

พฤติกรรมการเรียน  การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ  ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน  

ตามความเหมาะสมในแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

,2552, น.53)  

  โดยคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ 

เน่ืองจากคณิตศาสตร์ ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มี

แบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถ้วน ช่วยให้

คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และสมาถน าไปใชใ้นชีวิตจริง

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือ ในการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์  
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เทคโนโลย ีและศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของ ช าติใหมี้คุณภาพ

และพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหท้ดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์ จึงจ าเป็นตอ้งมี

การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ ทาง

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวตัน์   (สถาบนัส่งเสริมการ

สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560 , น.1) 

  คณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาแห่งการคิด และเป็นเคร่ืองมือช่วยพฒันาศกัยภาพสมองเป็น

ส าคญั โดยจุดเน้นของการเรียนจึงจ าเป็นตอ้งเน้นให้จดจ าขอ้มูลทกัษะพื้นฐานเป็นการพฒันา

หลกัการหรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและมีทกัษะพื้นฐานเพียงพอท่ีจะ

น าไปใชแ้กปั้ญหาสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บความหลากหลายจากประสบการณ์

ท่ีจากการร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง เช่น ทกัษะการสืบคน้ การคาดเดา การตรวจสอบ และ

ให้เหตุผล  กิจกรรมท่ีมีการพูดแลกเปล่ียนทศันะคติทางความคิด ไดอ้ธิบาย อภิปรายเหตุผล ช่วย

ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการและความสามารถดา้นการแสดงเหตุผล ความสามารถดา้นการ

ส่ือสาร ท าใหน้ ามาใชแ้กปั้ญหาได ้(วรณนั ขนุศรี , 2546, น.74-77) 

  จากการสังเกตผลการสอบนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 มีคะแนนสอบท่ี

ไม่ผา่นเกณฑ ์และเม่ือน าค าตอบของนกัเรียนมาวเิคราะห์ ท าใหพ้บปัญหาคือ นกัเรียนไม่สามารถ

วิเคราะห์โจทยแ์ละแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยเฉพาะในส่วนของโจทยปั์ญหาหรือโจทย์

ระคนท่ีมีความซบัซ้อน การแสดงวิธีท าของนกัเรียนไม่สามารถเขียนล าดบัความคิดเป็นขั้นตอน

ได ้ จึงมองวา่ปัญหาท่ีพบของนกัเรียนน้ีควรไดรั้บการช่วยพฒันา  แกไ้ข  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ

แกโ้จทยค์ณิตศาสตร์ในการท าขอ้สอบคร้ังต่อไปได ้ จากปัญหาดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ทกัษะ

แกโ้จทยข์องนกัเรียนยงัไม่ดีเท่าท่ีควร  หรือบางคนมีทกัษะการคิดทางคณิตศาสตร์ท่ียงัไม่ดีพอ  

ดงันั้นการใช้แบบฝึกหัดซ่ึงแบ่งระดบัความยากนั้น จะเป็นตวัช่วยให้นักเรียนสามารถพฒันา

ทกัษะการแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์  และเป็นตวัสร้างก าลงัใจในการเรียนใหแ้ก่นกัเรียนอีกดว้ย 
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  การน าชุดฝึกเสริมทักษะมาใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนน่าจะสามารถ

แกปั้ญหา ดงักล่าวได ้เพราะชุดฝึกเสริมทกัษะน่าจะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหา

นั้นๆ ไดท้นัท่วงที ทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนแต่ละคนและเป็นการประหยดัเวลาซ่ึงนกัเรียน

ไม่ตอ้งเสียเวลาใน การลอกแบบฝึกหัดท าให้มีเวลาและโอกาสฝึกมากข้ึน การใช้ชุดฝึกเสริม

ทกัษะเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วย แกปั้ญหาในการสอนคณิตศาสตร์ เพราะชุดฝึกเสริมทกัษะไดแ้บ่ง

เน้ือหาออกเป็นหน่วยย่อย โดยเรียงล าดบัจากเน้ือหาง่ายไปหายากและมีตวัอย่างท่ีช่วยให้เกิด

ความเขา้ใจในเน้ือหาดียิ่งข้ึน เพราะ นกัเรียนสามารถสร้างกระบวนการเรียนของตนเอง นกัเรียน

จะไม่ประสบความส าเร็จและไม่สามารถ แกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง ถา้ไม่มีการฝึกทกัษะ (ฉวีวรรณ 

กีรติกร, 2538 : 7 อา้งถึงใน ศกัด์ิชาย  ขวญัสิน , 2558 : 1 )  ชุดฝึกเสริมทกัษะเป็นอุปกรณ์การ

สอนท่ีช่วยลดภาระของครูไดม้าก ช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะ เต็มท่ีสามารถทบทวนได้ดว้ย

ตนเองและยงัเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนได้อีกด้วย (วิไลวรรณ พุกทอง 2542 : 63 อา้งถึงใน 

ศกัด์ิชาย  ขวญัสิน , 2558 : 1)  

  จากปัญหาของนกัเรียนดงักล่าว ผูว้ิจยัเห็นว่า ปัญหาน้ีเป็นเร่ืองส าคญัมาก  และตอ้ง

ไดรั้บการแกไ้ข และพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงปรับวิธีการเรียน

ของนักเรียนโดยการน าแบบฝึกทกัษะเข้ามามีส่วนช่วยในการสอนนักเรียนมากข้ึน  เพื่อให้

นกัเรียนรู้สึกคุน้เคยกบัการแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์  โดยจะเร่ิมจากแบบฝึกทกัษะแบบง่ายถึงแบบ

ยาก  ซ่ึงน่าจะท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกท่ีดีข้ึนในการท าโจทยค์ณิตศาสตร์ต่อไป  

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 

  1.เพื่อศึกษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะท่ีมีผลต่อการพฒันาทักษะการแก้โจทย์

คณิตศาสตร์ของผูเ้รียน 

  2.เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ 

  3.เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์ระหวา่งผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่งกบัผูเ้รียน

ปกติท่ีไม่ใชแ้บบฝึกทกัษะ 
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สมมติฐำนกำรวจิัย 

  ทกัษะการแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 หลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อนเรียน 

ขอบเขตกำรศึกษำ 

 ประชากร 

  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคุระบุรีชยัพฒันาพิทยาคม จ านวน 161 คน 

 ตวัแปร 

  ตวัแปรตน้ : วธีิการแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์ท่ีหลากหลาย 

  ตวัแปรตาม : ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

 เน้ือหาท่ีใชส้อน 

  1.  ทศนิยม (การบวก ลบ คูณ หารทศนิยม) 

  2.  ทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน โดยทดสอบแบบฝึกทกัษะจ านวน 3 ชุด 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

  1.ทกัษะการแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถของนกัเรียนในการแสดงวิธี

คิด/แสดงวธีิท าในการหาค าตอบ 

  2.นกัเรียนชั้น ม.1  หมายถึง  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2  โรงเรียนคุระบุรีชยัพฒันา

พิทยาคม  จ  านวน 34 คน 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกงำนวจิัย 

  1.  นกัเรียนสามารถแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์ไดดี้ข้ึน 

  2.  นกัเรียนสามารถคิดแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเป็นระบบมากข้ึน 

  3. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์โจทยค์ณิตศาสตร์ไดดี้ข้ึน 
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กรอบแนวคดิกำรวจิัย 

 

 

 

การสอนคณิตศาสตร์ใชว้ธีิการท า

โจทยค์ณิตศาสตร์ท่ีหลากหลาย 

ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 


